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Notre avenir se joue dans nos assiettes

Alpe du Grand Serre - SaIIe du Chardon Bleu

Mardl 13 Octobre - de 16h a 19h:
Marché de producteurs bio sur le parvis devant la salle

Jeudi 15 Octobre a 19h30:
Repas bio (sur réservation) préparé par 'Entonnoir

Vendredi 16 Octobre a 20h : projection / débat autour du film
« Femmes de la terre »

Samedi 17 Octobre a 17h: rencontre-échange sur la thématique
de la prévention-réduction des déchets en présence de Jean-Paul
Biessy, éducateur-formateur national a 'Environnement vers un
Développement Durable

Samedi 17 Octobre a 20h : projection débat autour du film
« Recettes pour un monde meilleur »

Toute la semaine de 15h a 17h et pendant les animations :
expositions « pour une agriculture durable », « moins d'ordures
pour les générations futures » et « bien dans notre assiette, bon
pour la planete »

Infos : BIT Alpe du Grand Serre - 04 38 75 19 89 ou courantsdarts38@gm

FESTIVAL - *°°

Marché de producteurs bio
Mardi 13 Octobre - de 16h a 19h

Des produits bio, de qualité, produits a quelques pas de chez nous : les producteurs des alentours
viennent directement a I'Alpe du Grand Serre pour vous faire profiter de leurs savoir-faire. Marché en
acceés libre de 16h a 19h.

Repas bio - sur réservation
Jeudi 15 Octobre - 19h30

En collaboration avec I'association Courants d’Arts, Marion de I’'Entonnoir vous prépare un repas
entierement bio, pour joindre la théorie a la pratique. Le menu (20€, boissons non comprises) : tartare de
betterave au chévre frais - potée d'agneau aux légumes ou potée aux pois chiches
(option végétarien), butternut rotie au four et gratin dauphinois - moelleux a la farine de chataigne et
glace a la vanille maison.

Possibilité de menu enfant (9€) - réservation avant le 12 Octobre auprés du Bureau d’information
touristique de I’Alpe du Grand Serre (04 38 75 19 89 - ot@alpedugrandserre.info)

Projection / débat : « Femmes de la terre »
Vendredi 16 Octobre - 20h / buvette & petite restauration bio a partir de 19h

Et si le renouveau paysan était porté par les femmes ? Engagées, solidaires, actives, les femmes
d’agriculteurs d’hier sont chefs d’entreprise aujourd’hui. Des femmes qui se battent au quotidien pour
moderniser les exploitations et les ouvrir sur le monde extérieur. Seraient-elles en train d’apporter un
nouveau souffle a I'agriculture francaise ? Au-dela de I'histoire de 'émancipation des fermiéres, le film dresse
le portrait d'une agriculture qui a considérablement changé, dans laquelle les femmes jouent un réle essentiel
pour vivre et produire en respectant les étres et la terre qui les portent.

Rencontre-échange avec Jean Paul BIESSY sur la prévention/réduction des déchets
Samedi 17 Octobre a 17h

Quelles pratiques, quelles idées, comment avancer ensemble vers le Zéro Déchet ? Au cours de cette
rencontre-échange, nous partagerons et décrypterons les possibilités pour changer nos comportements
collectifs et individuels sur la thématique de la prévention et de la réduction des déchets. Rencontre en présence
de Jean-Paul Biessy éducateur-formateur national a 'Environnement vers un Développement Durable.

Projection / débat : « Recettes pour un monde meilleur »

Samedi 17 Octobre - 20h / buvette & petite restauration bio a partir de 19h

Notre assiette est le levier le plus puissant pour lutter contre le réchauffement climatique et garder un monde

vivable. Aujourd'hui, notre systéme alimentaire est le principal responsable des menaces qui pésent sur la planéte. Il
existe pourtant des solutions a portée de main.
Aux quatre coins du monde, le journaliste d'investigation Benoit Bringer part a la rencontre de femmes et
dhommes qui inventent un nouveau modele alimentaire respectueux des personnes et de la nature. Ce
documentaire porteur d'espoir montre comment chacun d’entre nous peut étre acteur du changement et révele les
recettes pour une transition alimentaire économiquement viable.

Expositions

Du 13 au 20 Octobre - de 15h a 17h et lors des animations

« Moins d'ordures pour les générations futures » : qu'est-ce que la prévention des déchets ? Qui doit agir, qui
peut agir ? Comment pouvez- vous agir a votre échelle ? Exposition de France Nature Environnement

« Pour une agriculture durable » : pourquoi préférer I'agriculture durable : pour la préservation de la nature, pour
la santé humaine... etc... Exposition de France Nature Environnement

« Bien dans mon assiette, bon pour la planéte » : Lors de ce tour d’horizon des innovations et changements de
pratiques qui vont dans le sens d'une alimentation plus durable, découvrez les grands enjeux d’'une alimentation
favorable a la fois a la santé et a 'environnement. Exposition d'Epicurium

Evénement organisé dans le respect des mesures sanitaires en vigueur
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